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Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (dalej len ,ministerstvo®)
pripravilo pre zakladné a stredné Skoly metodické usmernenie zamerané na pedagogicku cast
k navratu do §kol po jarnych prazdninach 2022 a adaptaciu ziakov v Skolach v situacii spo-
jenej s vojnou na Ukrajine.

Skola je rovnako prirodzenym prostredim Ziaka, kde sa strach, obavy, zmatenost mozu prejavit.
Preto Vas prosime, budme tu my dospeli pre nich a s nimi. V 9. az 11. tyzdni Skolského roku
2022 odporucame v skolskom prostredi zamerat vychovno-vzdelavaci proces na adaptaciu.

Pri navrate ziakov, pedagogickych zamestnancov, odbornych zamestnancov, nepedagogickych
zamestnancov v tomto Skolskom tyzdni (predovsetkym ziakov prichadzajucich po jarnych prazd-
ninach) treba pocitat s tym, Ze kazdy jeden si nesie so sebou skusenost, resp. informaciu
spojenu s vojnou na Ukrajine. Odporu¢ame zamerat sa na adaptaciu ziakov na vzniknutu
vojnovu udalost.

Cielom adaptacného obdobia je poskytnut ziakom a pedagdégom podmienky pre minimalizova-
nie stresu z mimoriadnej situacie a vytvorenie bezpecneého prostredia v skole.

Zasady po navrate z jarnych prazdnin 2022, alebo v aktualnom 9. tyzdni roku 2022 /
tzn. este pred nastupom na jarné prazdniny. Tieto zasady odpora¢ame dodrziavat as-
pon 2-3 dni:

« Vytvorte priestor a venujte sa téme vojny na Ukrajine spoésobom, ktory je primerany veku ziakov.

« Neskusajte.

. Ziadne testy, pisomky.

« Nebojte sa hovorit aj o Vasich pocitoch a prezivani celej situacie.

« Vynechajte politické komentare, aby neznicili doveru, s ktorou sa na Vas ziak obracia.

. Zdielajte len informacie, ktoré pochadzaju z déveryhodnych zdrojov a na ne zamerajte
pozornost svojich Ziakov.

. Socialne siete a spravodajské weby budu prinasat velmi rychle informacie o velmi
dynamickej a predovsetkym traumatickej situacii. Ich sledovanie mdze byt vyCerpavajuce.

. Zamerajte sa so svojimi ziakmi na dodrziavanie pravidelného rezimu, na ktory ste zvyknuti.

« Vyslovujte posolstva o solidarite s ukrajinskymi obyvatel'mi.

. Vela z nas ma teraz snahu pomoéct. Vysvetlujte, ¢o je to sudrznost a ludskost vzhladom
k aktualnej situacii.

. Podporuijte ziacke iniciativy na vyjadrenie sudrznosti.

. Snazte sa upokaoijit, stisit konfliktné alebo aj zosmiesnujuce nazory medzi ziakmi, ktoré
mozu byt prejavom obav o vlastnu buducnost a ¢asto suvisia aj so spésobom vyjadrovania
sa v danom vyvinovom obdobi.

. Je doblezité klast doraz aj na psychicku podporu Ziakov z ruskej a ukrajinskej narodnostnej
mensiny, ktori uz navstevuju nase skoly. Pocity strachu, neistoty Ci neprijatia sa ich v tychto

chvilach mézu tykat rovnako, ak nie viac.
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. Obratte sa v pripade potreby na odbornych zamestnancov priamo v $kolach alebo

na poradenské zariadenie vo Vasom okoli (kontakty su zverejnené na webstrankach
CPPPaP, CSPP) alebo na:

- linke podpory pre ucitelov - www.mpc-edu.sk/sk/aktuality/linka-podpory-pre-ucitelov

- IP¢ko.sk - www.ipcko.sk

- Krizova linka pomoci - 0800 500 333, www.krizovalinkapomoci.sk

- Dobra linka - www.dobralinka.sk
- Linka detskej istoty - 116 111
- Linka detskej dévery 0907 401 749, www.linkadeti.sk

- Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni - Viac ako ni(c)k - www.viacakonick.gov.sk

Adaptaénym procesom musi prejst kazda trieda v aktualnom skolskom tyzdni (resp.
po navrate z jarnych prazdnin), a to v dizke aspoi dvoch az troch vyuéovacich dni. Avsak
aj po tychto adaptacnych dnoch je potrebné, aby boli adaptacné prvky realizované priebezne,
minimalne nasledujuci mesiac.

V prvé adaptacné dni odporucame:

zaradit do programu aktivity na diskusiu o vojne, o situacii na Ukrajine, dezinformaciach,
hoaxoch, ale zaradit aj tému solidarity, empatie a spoluprace;

venovat dostatok ¢asu témam suvisiacich s dusevnym zdravim;

spolupracovat pri realizacii jednotlivych aktivit so Skolskym Specialnym pedagdogom

a odbornym zamestnancom, v pripade ich pritomnosti na Skole umoznit konzultacie

so Skolskym psychologom pre ziakov, pedagogov aj rodi¢ov vo vyhradenych hodinach;
zabezpedit, aby triedni ucitelia, pripadne tiez pedagogicki asistenti, stravili ¢o najviac
¢asu vo svojej triede;

realizovat pravidelné triednické hodiny, a to aspon 1-2x tyzdenne. Nemusi vzdy ist o celu
vyucovaciu hodinu;

minimalne v priebehu tohto adaptacného tyzdna, optimalne aspon 2-3 dni

v adaptacnom procese, ziaci nie su pisomne ani ustne skusani, neprebieha
znamkovanie ani ina forma hodnotenia.
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Kazdy ziak je iny. Kazdého sa moze téma a situacia na Ukrajine dotykat rozdielnou
intenzitou. Prosime, aj v tomto obdobi budte pozorni na varovné signaly naznacujuce, ze je
potrebné venovat ziakovi zvySenu pozornost.

Medzi varovné signaly patri, ked’ ziak:

sa nezapaja do ¢innosti v triede;

je nepozorny;

ma $pecifické prejavy v spravani: mikvost, verbalna, &i fyzicka agresivita, vybusnost, vzdor,
Casto prejavuje smutok, lUtost, obavy, pésobi uzatvorene, odmieta komunikovat;
neadekvatne reaguje na bezné podnety (napr. placom, vybuchom hnevu);

nema zaujem o socialne interakcie so spoluziakmi ako aj ucite/mi;

ma zvySené fyzické tazkosti (napr. bolesti brucha, hlavy, zvracanie, nechutenstvo..).

Pri identifikacii vysSie uvedenych varovnych signalov je potrebné spolupracovat so skol-
skym podpornym timom, alebo s odbornikmi zo zariadenia poradenstva a prevencie.

Zoznam poradenskych zariadeni s kontaktmi najdete na:
www.vudpap.sk/odborny-portal/zlozky-systemu-vychovheho-poradenstva-a-prevencie

Dakujeme, Ze sme v tom spolu.
Zvladneme to.
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